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            Herzlich Willkommen 

Wir bieten Ihnen hochwertige physiotherapeutische Behandlungen an. Unser erfahrenes Team von Therapeuten hilft Ihnen dabei, Schmerzen zu lindern, Bewegungsprobleme zu verbessern und Ihre Lebensqualität zu steigern.
    



    
    



    
            Unsere Dienstleistungen
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            Manuelle Therapie
    



    
            Unsere manuelle Therapie nutzt gezielte Handgriffe, um Bewegungseinschränkungen zu lösen und Schmerzen zu lindern.
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            Sportphysiotherapie
    



    
            Die Sportphysiotherapie unterstützt Sie dabei, nach Verletzungen oder Operationen schnell wieder fit zu werden und Ihre sportliche Leistung zu verbessern.
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            MTT
    



    
            Wir bieten Ihnen eine umfassende Einführung in unser MTT Angebot. Die MTT dient Ihnen, Ihre Mobilität zu steigern und Ihre Beschwerden zu reduzieren.
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            Gruppenkurse
    



    
            Coming soon
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            Dry Needling
    



    
            Dry Needling ist eine invasive Technik, bei der dünne Nadeln in die Haut eingeführt werden, um Muskelverspannungen und Schmerzen zu behandeln. 
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            Osteopathie
    



    
            Auf Anfrage
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            Lymphdrainage
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            Notfall Physio
    



    
            Ob akute Verspannungen, Muskel oder Gelenkschmerzen. Wir bieten kurzfristige und schnelle Termine an.

Ohne Verordnung für Privatzahler
    





    
    





    
    



    
    
    
            Häufig gestellte Fragen
    




    
    
    




    
    

            
            
                
                Welche Krankheiten werden bei Ihnen behandelt?
            
            
                
                    Wir behandeln eine Vielzahl von Krankheiten und Beschwerden, darunter Rückenschmerzen, Gelenkprobleme, Sportverletzungen und neurologische Erkrankungen.                

            

        
            
            
                
                Wie lange dauert eine Behandlung?
            
            
                
                    Die Dauer einer Behandlung variiert je nach Art und Schwere der Beschwerden. In der Regel dauert eine Sitzung zwischen 30 und 60 Minuten.                

            

        
            
            
                
                Muss ich einen Termin vereinbaren?
            
            
                
                    Ja, wir empfehlen Ihnen, vorab einen Termin zu vereinbaren, um Wartezeiten zu vermeiden. Sie können uns telefonisch oder über das Kontaktformular erreichen.                

            

        
    





    
    



    
    





    
    



    
            Standorte
    



    
    
    
    




    
    


    
        

        
    




    
            Trun

                    Via Principala 32

7166 Trun
    




    
    


    
        

        
    




    
            Sedrun

Via Alpsu 123 

7188 Sedrun
    




    
    


    
        

        
    




    
            Ilanz 
    



    
            Bahnhofstrasse 31

Hotel Eden Montana (7.Stock)

7130 Ilanz
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